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Thieáu vitamin vaø chaát khoaùng, ñöôïc goïi chung 

laø caùc vi chaát dinh döôõng, coù theå taùc ñoäng xaáu 

ñeán keát quaû thai kyø cuûa meï vaø treû sô sinh. Duø 

ôû möùc ñoä tieàm aån hay ñaõ coù bieåu hieän laâm saøng, tình 

traïng thieáu vi chaát dinh döôõng cuõng coù theå aûnh höôûng 

ñeán söï phaùt trieån cuûa thai, söï nhaän thöùc vaø khaû naêng 

sinh saûn cuûa treû trong töông lai. Meï bò thieáu chaát dinh 

döôõng seõ laøm giaûm löôïng maùu tôùi baùnh nhau vaø thai 

nhi, laøm chaäm söï phaùt trieån cuûa thai. Moâi tröôøng dinh 

döôõng trong töû cung moät khi bò thay ñoåi seõ aûnh höôûng 

ñeán “söï laäp trình cuûa thai” (fetal programming) vaø quaù 

trình maõ hoùa gen, coù theå lieân quan ñeán nhöõng beänh lyù 

cuûa treû sau naøy nhö beänh maïch vaønh vaø ñoät quî, taêng 

huyeát aùp vaø ñaùi thaùo ñöôøng khoâng phuï thuoäc insulin.

Baøi vieát naøy seõ ñieåm laïi vai troø cuûa caùc chaát khoaùng vaø 

vitamin ñoái vôùi thai kyø vaø hieäu quaû cuûa vieäc boå sung caùc 

vi chaát dinh döôõng leân keát quaû cuûa thai kyø.

Saét

Thieáu saét vaø beänh thieáu maùu thieáu saét laø moät vaán ñeà 

phoå bieán trong coäng ñoàng, aûnh höôûng khoaûng 30% daân 

soá theá giôùi, chuû yeáu laø phuï nöõ löùa tuoåi sinh saûn. Thieáu 

maùu aûnh höôûng ñeán 41,8% thai phuï vaø laø nguy cô 

chính laøm taêng beänh suaát vaø töû suaát ôû thai phuï. Trong 

suoát thai kyø, nhu caàu saét cuûa thai phuï gia taêng do nhu 

caàu cuûa baùnh nhau vaø thai nhi, vaø do löôïng maùu maát khi 

sinh. Baêng huyeát vaãn coøn laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây 

töû vong meï ôû nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån, chieám gaàn 

25% töû vong meï, vaø thieáu saét laø nguyeân nhaân khieán töû 

vong gia taêng ôû nhöõng phuï nöõ bò baêng huyeát vaø nhieãm 

truøng coù thieáu maùu tröôùc ñoù.

Coù nhieàu baèng chöùng maïnh meõ uûng hoä vieäc boå sung saét 

trong thai kyø. Nghieân cöùu toång quan cuûa Pena-Rosas vaø 

Viteri goàm 49 thöû nghieäm treân 23.200 phuï nöõ cho thaáy 

boå sung saét haøng ngaøy giuùp taêng noàng ñoä hemoglobin 

(mean difference 8,83; 95% Cl 6,55-11,11) vaø giaûm 

thieáu maùu ôû meï khi sinh (RR 0,27; 95% Cl 0,17-0,42) 

so vôùi nhoùm khoâng can thieäp hoaëc duøng giaû döôïc. Nguy 

cô thieáu maùu thieáu saét giaûm vaø noàng ñoä hemoglobin 

taêng khi sinh vaø moät thaùng sau sinh. Lôïi ích treân treû 

sô sinh bao goàm taêng chieàu daøi treû luùc sinh vaø noàng ñoä 

ferritin cao hôn coù yù nghóa khi treû 3 ñeán 6 thaùng tuoåi. 

Khoâng coù baèng chöùng veà lôïi ích treân tæ leä töû vong meï, 
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thieáu maùu naëng khi sinh, tieàn saûn giaät, xuaát huyeát tröôùc 

sinh vaø baêng huyeát sau sinh. Töông töï, nhöõng keát quaû 

khaùc treân thai kyø nhö tæ leä töû vong chu sinh, caân naëng 

luùc sinh thaáp, treû nhoû so vôùi tuoåi thai, sinh non vaø noàng 

ñoä hemoglobin luùc 3 vaø 6 thaùng khoâng khaùc bieät coù yù 

nghóa thoáng keâ. Boå sung saét keøm acid folic cuõng cho 

keát quaû töông töï. Tuy nhieân, boå sung saét – folate coù söï 

caûi thieän veà tæ leä treû nhoû so vôùi tuoåi thai, nguy cô treû cheát 

töø luùc sinh ñeán khi 7 tuoåi giaûm coù yù nghóa laø 31% so 

vôùi nhoùm chöùng chæ nhaän vitamin A (hazard ratio 0,69; 

95% Cl 0,49-0,99).

Keõm

Keõm coù vai troø trong nhieàu phaûn öùng toång hôïp chuyeån 

hoùa cuûa cô theå. Thieáu keõm naëng coù lieân quan ñeán saåy 

thai vaø dò daïng baåm sinh (nhö voâ soï), coøn caùc theå nheï 

thöôøng gaây giaûm caân naëng thai nhi, thai chaäm phaùt 

trieån trong töû cung vaø sinh non. Ngoaøi ra, thieáu keõm nheï 

cuõng coù lieân quan ñeán chuyeån daï keùo daøi vaø khoâng hieäu 

quaû, giai ñoaïn soå thai keùo daøi, vôõ oái sôùm, caàn sinh giuùp 

hoaëc sinh moå. Cô cheá gaây ra nhöõng bieán chöùng naøy khi 

thieáu keõm vaãn chöa roõ. Taàn suaát thieáu keõm töông töï nhö 

thieáu saét. Caufield et al. xaùc ñònh coù 82% phuï nöõ mang 

thai treân toaøn theá giôùi khoâng ñöôïc cung caáp ñuû keõm 

trong khaåu phaàn aên.

Theo nghieân cöùu toång quan cuûa Mahomed et al. treân   

Cochrane, tæ leä sinh non giaûm coù yù nghóa thoáng keâ khi 

boå sung keõm (RR 0,86; 95% Cl 0,76-0,98), coøn caùc bieán 

chöùng khaùc nhö tieàn saûn giaät, vôõ oái sôùm, sinh giuùp, nhieãm 

truøng huyeát sô sinh, hoäi chöùng suy hoâ haáp caáp,... khoâng 

khaùc bieät giöõa nhoùm coù vaø khoâng coù boå sung keõm.

Vitamin A

Meï thieáu vitamin A seõ laøm giaûm noàng ñoä vitamin A 

trong söõa meï. Thieáu vitamin A trong thai kyø daãn ñeán 

saåy thai, coøn noàng ñoä vitamin A cao trong thai kyø giai 

ñoaïn sôùm coù theå gaây quaùi thai. Nghieân cöùu cuûa West vaø 

coäng söï cho thaáy boå sung vitamin A vaø b-caroten haøng 

tuaàn giuùp giaûm töû suaát cuûa meï cho ñeán 12 tuaàn haäu 

saûn. Tuy nhieân, keát quaû nghieân cöùu ôû Bangladesh vaø 

Ghana thì khoâng uûng hoä hieäu quaû naøy cuûa vitamin A.

Vai troø cuûa vitamin A trong vieäc phoøng ngöøa nguy cô laây 

truyeàn HIV töø meï sang con gaàn ñaây cuõng ñöôïc nghieân 

cöùu, nhöng hieän vaãn chöa coù baèng chöùng cho thaáy taùc 

ñoäng cuûa vitamin A ñoái vôùi vaán ñeà naøy. Vitamin A cuõng 

ñöôïc cho laø caûi thieän caân naëng treû, nhöng khoâng aûnh 

höôûng leân sinh non, thai cheát löu hoaëc töû vong sô sinh.

Acid Folic

Thai phuï vaø nhöõng phuï nöõ ñang cho con buù coù nguy cô 

cao bò thieáu acid folic, vì cheá ñoä aên cuûa hoï khoâng cung 

caáp ñuû nhu caàu sinh lyù vaø nhu caàu chuyeån hoùa cuûa thai. 

Thieáu acid folic ôû meï coù lieân quan ñeán beänh thieáu maùu 

hoàng caàu to do acid folic coù vai troø trong söï toång hôïp 

DNA. Noàng ñoä acid folic thaáp quanh thôøi gian mang 

thai coù theå gaây ra dò taät oáng thaàn kinh ôû treû (neural tube 

defects (NTDs)). Boå sung acid folic cho phuï nöõ quanh 

thôøi ñieåm thuï thai laøm giaûm taàn suaát NTDs nhö thai voâ 

soï vaø cheû ñoâi ñoát soáng. Moät toång quan treân Cochrane 

cuûa Lumley et al cho thaáy boå sung acid folic quanh thôøi 

ñieåm thuï thai laøm giaûm coù yù nghóa thoáng keâ taàn suaát 

NTDs (RR: 0,28; 95% CI: 0,13-0,58), khoâng laøm taêng tæ 

leä saåy thai, thai ngoaøi töû cung hay thai löu, tuy nhieân coù 

theå laøm taêng tæ leä ña thai. Nguy cô sinh con nheï caân gia 

taêng cuõng coù theå laø moät trong nhöõng haäu quaû cuûa thieáu 

acid folic trong thai kyø. Trong nhieàu naêm qua, acid folic 
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ñaõ ñöôïc boå sung keøm vôùi saét trong thai kyø vôùi muïc ñích 

phoøng ngöøa dò taät oáng thaàn kinh vaø taùc ñoäng cuûa noù treân 

heä huyeát hoïc. Coøn nhöõng hieäu quaû khaùc treân thai kyø nhö 

giaûm sinh con nheï caân, sinh non vaø töû vong chu sinh 

vaãn chöa roõ raøng.

Vitamin D

Thieáu vitamin D ôû meï khaù phoå bieán trong coäng ñoàng, 

nhaát laø ôû nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån. Thieáu vitamin D 

trong thai kyø coù lieân quan ñeán moät soá vaán ñeà ôû treû nhö 

giaûm khaû naêng phaùt trieån, vaán ñeà veà xöông, ñaùi thaùo 

ñöôøng type 1, suyeãn vaø beänh taâm thaàn phaân lieät. Thieáu 

vitamin D trong giai ñoaïn sôùm cuûa thai kyø laøm taêng nguy 

cô tieàn saûn giaät leân gaáp 5 laàn. Ngoaøi ra, thieáu vitamin D 

trong thai kyø coøn gaây bieán chöùng nghieâm troïng cho treû 

nhö coøi xöông vaø uoán vaùn sô sinh, vaø coøi xöông ôû treû 

nhoû. 

Boå sung vitamin D coù theå giuùp caûi thieän tình traïng vitamin 

D cuûa thai vaø treû sô sinh, giaûm nguy cô thieáu vitamin D ôû 

nhöõng thaùng tuoåi ñaàu cuûa treû. Nghieân cöùu toång quan cuûa 

Mahomed et al. cho thaáy nhöõng baø meï ñöôïc boå sung 

vitamin D coù caân naëng taêng trung bình nhieàu hôn vaø tæ leä 

treû nheï caân thaáp hôn. Taàn suaát haï canxi huyeát ôû treû sô 

sinh giaûm 87% (OR: 0,13; 95% CI: 0,02-0,65).

Iod

Thieáu iod laø tình traïng thieáu dinh döôõng nghieâm troïng nhaát 

ôû phuï nöõ mang thai vaø treû nhoû. Trong suoát thai kyø, thieáu 

iod laøm aûnh höôûng xaáu ñeán söï phaùt trieån thai nhi. Thieáu 

iod naëng coù theå gaây thai löu hoaëc saåy thai, hoaëc treû chaäm 

phaùt trieån taâm thaàn vaø theå chaát. Coù theå phoøng ngöøa thieáu 

iod naëng baèng caùch boå sung iod cho phuï nöõ tröôùc vaø trong 

khi mang thai. Thieáu iod nheï ñeán trung bình coù theå gaây 

saåy thai, thai löu, böôùu giaùp, baát thöôøng baåm sinh vaø giaûm 

thính giaùc. Chaäm phaùt trieån taâm thaàn do thieáu iod trong 

thai kyø laø moät baát thöôøng khoâng theå hoài phuïc.

Toång quan cuûa Haider vaø Bhutta veà vieäc boå sung iod trong 

thai kyø cho thaáy töû vong treû giai ñoaïn thô aáu giaûm 29% coù 

yù nghóa thoáng keâ (RR: 0,71; 95% CI: 0,56-0,90). Töông 

töï, nguy cô chaäm phaùt trieån luùc treû 4 tuoåi giaûm 73% 

neáu meï ñöôïc boå sung iod trong thai kyø (RR: 0,27; 95% 

CI: 0,12-0,60).

Canxi

Canxi caàn thieát cho söï phaùt trieån xöông, chöùc naêng thaàn 

kinh cô vaø quaù trình ñoâng maùu cuûa thai nhi. Thieáu canxi 

laøm thay ñoåi tính thaám cuûa maøng vaø söï co thaét cô trôn, 

coù theå aûnh höôûng ñeán huyeát aùp, daãn ñeán nhöõng côn co 

töû cung sôùm vaø gaây sinh non.

Boå sung canxi giuùp giaûm 30% nguy cô taêng huyeát aùp 

(keøm hoaëc khoâng keøm tieåu ñaïm) (RR: 0,70; 95% CI: 

0,57-0,86), giaûm nguy cô tieàn saûn giaät 52% (RR: 0,48; 

95% CI: 0,33-0,69) ôû nhöõng phuï nöõ coù cheá ñoä aên chöùa ít 

canxi. Beänh suaát naëng hoaëc töû suaát ôû meï cuõng giaûm (RR: 

0,80; 95% CI: 0,65-0,97). Khoâng coù taùc duïng treân sinh 

non (14.751 phuï nöõ; RR: 0,81; 95% CI: 0,64-1,03). Khaåu 

phaàn canxi trong cheá ñoä aên khoâng phaûi laø moät yeáu toá tieân 

ñoaùn nhöõng thay ñoåi cuûa xöông khi mang thai ôû nhöõng 

phuï nöõ coù cheá ñoä aên ñaày ñuû. Hieän khoâng coù baèng chöùng 

cho thaáy caûi thieän tình traïng canxi ôû meï seõ coù hieäu quaû 

toát laâu daøi treân maät ñoä xöông cuûa treû thôøi thô aáu. 

Caùc loaïi chaát khoaùng vaø      
vitamin khaùc

Beân caïnh caùc vi chaát keå treân, coøn raát nhieàu loaïi vitamin 

vaø chaát khoaùng khaùc caàn thieát cho thai phuï vaø treû. Tuy 

nhieân, caàn theâm nhieàu nghieân cöùu ñeå khaúng ñònh vai troø 

cuûa caùc chaát naøy cuõng nhö hieäu quaû cuûa vieäc boå sung 

caùc vi chaát dinh döôõng.



14

 Boå sung magie laøm giaûm sinh non vaø thai chaäm phaùt 

trieån trong töû cung.

 Thieáu thiamine, vitamin B6 vaø B12: goùp phaàn aûnh 

höôûng ñeán söï phaùt trieån cuûa thai nhi.

 Duøng lieàu cao vitamin B, C vaø E: giaûm coù yù nghóa thai 

chaäm taêng tröôûng trong töû cung, sinh non, töû vong 

chu sinh.

 Thieáu vitamin B (riboflavin, B6 vaø B12): taêng noàng ñoä 

homocysteine trong huyeát töông, lieân quan ñeán nhau 

bong non, thai löu, sinh non vaø treû raát nheï caân, tæ leä 

tieàn saûn giaät cao vaø dò taät oáng thaàn kinh.

 Phoøng ngöøa thieáu vitamin B sôùm trong thai kyø cuõng 

giuùp giaûm thieáu saét vaø sinh non. 

 Boå sung vitamin C hoaëc vitamin E: khoâng laøm thay 

ñoåi nguy cô thai löu, töû vong chu sinh, caân naëng thai 

nhi hay thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung, nhöng 

laïi laøm gia taêng nguy cô sinh non. Nguy cô tieàn saûn 

giaät coù giaûm nhöng chöa ñöôïc chöùng minh roõ raøng.

 Boå sung selen khoâng laøm thay ñoåi soá teá baøo CD4 ôû 

nhöõng thai phuï döông tính vôùi HIV, nhöng noàng ñoä 

selen thaáp coù theå laøm taêng nguy cô laây truyeàn HIV 

cho thai vaø cho keát quaû thai kyø xaáu nhö thai nheï caân, 

sinh non hoaëc thai löu. Caùc taùc ñoäng khaùc cuûa selen 

ñoái vôùi thai kyø chöa ñöôïc chöùng minh roõ raøng, coù leõ 

do maãu nghieân cöùu coøn nhoû.

 Noàng ñoä keõm vaø ñoàng cao coù lieân quan ñeán sinh non 

vaø thai nheï caân. Löôïng keõm dö thöøa nhieàu gaây öùc cheá 

ñaùp öùng mieãn dòch, giaûm HDL-Cholesterol vaø gaây giaûm 

ñoàng.

Boå sung vi chaát döôùi daïng ña 
sinh toá (Multiple Micronutrient 
Supplements – MMSs)

Cheá ñoä aên cuûa thai phuï thöôøng khoâng chæ thieáu moät 

loaïi, maø thieáu ñoàng thôøi nhieàu chaát khoaùng vaø vitamin. 

Naêm 1999, UNICEF/WHO/UN University ñaõ ñeà nghò 

moät daïng boå sung nhieàu loaïi vi chaát, ñöôïc bieát ñeán vôùi 

teân United Nations International Multiple Micronutrient 

Preparation (UNIMMAP) chöùa 15 vi chaát, coù theå cung 

caáp moät löôïng ñaày ñuû moãi loaïi chaát khoaùng vaø vitamin 

haøng ngaøy cho thai phuï. Daïng MMSs naøy chöùa 30mg 

saét, 400µg folate, 15mg keõm, 2mg ñoàng, 65µg selen, 

800µg vitamin A, 1,4mg vitamin B1, 1,4mg vitamin B2, 

18mg niacin, 1,9mg vitamin B6, 2,6µg vitamin B12, 

70mg vitamin C, 5µg vitamin D, 10mg vitamin E vaø 

150µg iod. Daïng boå sung ña sinh toá naøy hi voïng coù theå 

thay theá nhu caàu chuaån veà saét-folate cho thai phuï ôû 

nhöõng nöôùc thu nhaäp thaáp vaø trung bình.

Caùc nghieân cöùu môùi nhaát veà MMSs trong thai kyø treân 

Food and Nutrition Bulletin cho thaáy:

 MMSs laøm taêng troïng löôïng treû trung bình luùc môùi 

sinh, laøm giaûm coù yù nghóa taàn suaát thai nheï caân vaø 

thai nhoû so vôùi tuoåi thai. 

 MMSs khoâng laøm giaûm sinh non vaø khoâng laøm taêng 

ña thai.

 MMS khoâng laøm thay ñoåi taàn suaát thai löu, nhöng 

laøm taêng 23% tæ leä töû vong sô sinh sôùm vaø taêng 11% 

töû vong chu sinh. Giaûm 6% töû vong sô sinh muoän. 

Caû ba döõ lieäu treân ñeàu khoâng coù yù nghóa thoáng keâ.

Coøn raát nhieàu tranh caõi veà hieäu quaû cuûa vieäc boå sung ña 

sinh toá trong thai kyø vaø nhöõng lo ngaïi veà söï gia taêng töû 

vong sô sinh. Caàn coù theâm nhieàu nghieân cöùu veà hieäu 

quaû vaø ñoä an toaøn cuûa MMS.

Chieán löôïc boå sung vi chaát

Phaùc ñoà boå sung thöôøng ñöôïc söû duïng laø boå sung saét 

vaø acid folic. Phaùc ñoà naøy gaëp phaûi nhieàu vaán ñeà nhö 

thieáu phöông tieän, thieáu nhaân vieân y teá coù kinh nghieäm 
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vaø vieäc tuaân thuû duøng thuoác keùm do taùc duïng phuï cuûa 

thuoác hoaëc caùc lyù do khaùc daãn ñeán vieäc ñieàu trò thieáu 

maùu khoâng ñaït ñöôïc toái ña. Caàn coù theâm nghieân cöùu veà 

vieäc söû duïng thöôøng quy MMS trong thai kyø ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån tröôùc khi noù coù theå thay theá loaïi 

kinh ñieån laø saét – folate. Ngoaøi ra, caàn chuù yù ñeán caùc 

phöông phaùp boå sung vi chaát khaùc nhö taêng cöôøng cheá 

ñoä aên giaøu vi chaát dinh döôõng.

Taêng cöôøng cheá ñoä aên

Ñaây coù theå laø chieán löôïc thay theá cho vieäc boå sung 

nhöõng vi chaát thieát yeáu cho thai phuï baèng thuoác vôùi 

nhöõng loaïi thöùc aên chuû yeáu. Taêng cöôøng cheá ñoä aên coù 

theå aùp duïng laâu daøi maø khoâng lo ngaïi veà vieäc tuaân thuû 

ñieàu trò cuûa thai phuï. Caùc nghieân cöùu cho thaáy cheá ñoä aên 

giaøu saét coù theå laøm taêng noàng ñoä hemoglobin toát hôn so 

vôùi nhöõng can thieäp khaùc. Ngoaøi vieäc boå sung iod trong 

muoái, theâm caùc vitamin vaø khoaùng chaát nhö saét, keõm, 

vitamin A vaø folic acid vaøo thöïc phaåm cuõng laø moät caùch 

caân baèng giöõa hieäu quaû vaø chi phí ñeå caûi thieän nhu caàu 

vitamin vaø muoái khoaùng trong daân soá.

Khi thöïc hieän cheá ñoä aên taêng cöôøng vi chaát dinh döôõng, 

caàn chuù yù ñeán khaâu cheá bieán sao cho  thöïc phaåm ñöôïc 

taêng cöôøng khoâng bò thay ñoåi tính chaát nhö maøu saéc, 

muøi vò vaø veû beân ngoaøi. Ngoaøi ra, caàn chuù yù ñeán söï 

töông taùc giöõa vi chaát vôùi thöïc phaåm nhö töông taùc giöõa 

saét vaø caùc acid beùo coù theå taïo ra caùc goác töï do kích 

hoaït quaù trình oxi hoùa. Ñoàng thôøi, vieäc taêng cöôøng vi 

chaát khoâng neân laøm thay ñoåi quaù lôùn chi phí chung cuûa 

thöïc phaåm. Cuoái cuøng, caàn coù ban kieåm ñònh chaát löôïng 

cuõng nhö theo doõi hieäu quaû cuûa nhöõng thöïc phaåm ñöôïc 

taêng cöôøng vi chaát trong daân soá ñeå traùnh haäu quaû xaáu 

traùi ngöôïc vôùi taùc duïng mong muoán.

Lieàu duøng khuyeán caùo haøng ngaøy caùc vi chaát trong thai kyø vaø 
cho phuï nöõ cho con buù

Vi chaát dinh döôõng Phuï nöõ khoâng coù thai Thai phuï Phuï nöõ cho con buù

Iron 15mg 30mg 15mg

Zinc 8mg 11mg 12mg

Calcium 1000mg 1000mg 1000mg

Lodine 150µg 220µg 290µg

Selenium 55µg 60µg 70µg

Vitamin A 700µg 770µg 1300µg

Vitamin B

- Thiamin (B1)

- Riboflavin (B2)

- Niacin

- Vitamin B6

- Vitamin B12

1,1mg

1,1mg

14mg

1,2-1,5mg

2,4µg

1,4mg

1,4mg

18mg

1,9mg

2,6µg

1,4mg

1,6mg

17mg

2,0mg

2,8µg

Folate 0,4mg 0,6mg 0,5mg

Vitamin C 75mg 85mg 120mg

Vitamin D 5µg 5µg 5µg

Vitamin E 15mg 15mg 19mg

Nguoàn: Expert Rev of Obstet Gynecol © 2010 Expert Reviews Ltd
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Töông taùc thuoác & taùc duïng phuï

Taùo boùn laø moät taùc duïng phuï thöôøng gaëp cuûa boå sung 

saét lieàu cao, keøm caùc taùc duïng khaùc treân daï daøy ruoät 

nhö buoàn noân, noân oùi vaø tieâu chaûy. Taàn suaát vaø ñoä naëng 

cuûa caùc taùc duïng phuï naøy thay ñoåi theo löôïng saét boå 

sung ñöôïc phoùng thích ôû daï daøy, vaø laø moät trong nhöõng 

lyù do chính khieán beänh nhaân ngöng duøng thuoác.

Beân caïnh ñoù, ngaøy caøng coù nhieàu baèng chöùng veà söï 

töông taùc chuyeån hoaù giöõa caùc vi chaát nhö ñoàng, keõm 

vaø saét. Duøng saét hoaëc ñoàng quaù möùc coù theå laøm giaûm 

keõm vaø ngöôïc laïi.

Ngoaøi vitamin A, caùc vi chaát khaùc cuõng coù theå thuùc ñaåy 

söï taùi haáp thu cuûa caùc vi chaát khaùc, nhö vitamin C, laøm 

gia taêng sinh khaû duïng saét.

Keát luaän

Thieáu moät hay nhieàu loaïi vi chaát dinh döôõng trong thai kyø 

coù theå aûnh höôûng ñeán keát quaû thai kyø. Moät soá chaát nhö 

acid folic neân ñöôïc boå sung tröôùc khi mang thai ñeå laøm 

giaûm nguy cô dò taät oáng thaàn kinh. Boå sung saét vaø acid 

folic hieän ñöôïc khuyeán caùo cho taát caû thai phuï ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån ñeå phoøng ngöøa thieáu maùu thieáu 

saét. Daïng boå sung neân chöùa 60mg saét döôùi daïng saét 

sulfate (FeSO4.7H2O) vaø 2800µg acid folic moãi tuaàn. 

Boå sung vi chaát coù theå döôùi daïng ñôn sinh toá hoaëc ña 

sinh toá. Ngoaøi phöông phaùp boå sung vi chaát döôùi daïng 

thuoác vieân, coù theå aùp duïng phöông phaùp taêng cöôøng vi 

chaát baèng cheá ñoä aên. Taêng cöôøng cheá ñoä aên coù theå caûi 

thieän dinh döôõng cuûa meï vaø keát quaû thai kyø. Tuy nhieân, 

cheá ñoä aên ñöôïc taêng cöôøng vi chaát khoâng theå thay theá 

nhu caàu boå sung saét vaø folate trong thai kyø.
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“Y hoïc sinh saûn“ laø noäi san chuyeân ngaønh, löu haønh 
noäi boä, cuûa Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM 
(HOSREM) ñöôïc nhieàu baùc só saûn phuï khoa ñoùn ñoïc.

Caùc thoâng tin cuûa “Y hoïc sinh saûn” mang tính caäp 
nhaät, tham khaûo cho hoäi vieân vaø caùc ñoái töôïng quan 
taâm. Trong nhöõng tröôøng hôïp laâm saøng cuï theå, caàn 
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“Y hoïc sinh saûn” xin caûm ôn vaø chaân thaønh tieáp nhaän 
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